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“祖宗传克勤克俭；子孙法唯读唯耕。”这是
我国古时家喻户晓的一副对联。说明中华民族历
来崇尚读书，有省吃俭用聚钱供子孙读书求学的
传统美德。可是，在教育受到全社会重视，经济
繁荣的今天，却出现了不读书的空气。一些家电
一应俱全之家没有书柜，不定报刊；有的高、初
中学生未毕业弃学打工；漫步大街小巷多见玩麻
将、出入网吧的人群等，应引起社会关注和思
考。近几年我在读书看报时，收集了一些名人将
自己读书感受写成的诗联、隽语等。现将授集地
东西汇成《古今名人话读书》一文，供诸位参
考。
（一）书是何物？各有各的感受。
我国西汉文学家刘向说：“书犹药也，善读

可医愚。”又说“少而好学，如日出之阳；壮而
好学，如日中之光；老而好学，如秉烛之明。”
说明男女老少都应该读书。
苏联文学家高尔基说：“书是人类进步的阶

梯。”又说“书籍是青年人不可分离的伴侣和导
师。”
英国诗人莎士比亚说：“生活里没有书籍，

就好像没有阳光。”又说“智慧里没有书籍，就
像鸟儿没有翅膀。”
瑞士作家凯勒说：“书本像一艘船，常领导

我们从狭隘的地方，驶向生活宽阔的海洋。”

我国著名作家郁达夫说：“书本原是人类思
想的结晶。也是启发人类思想的母胎。它产生了
人存在的意义，它供给了智识饥渴的乳料。”
俄国哲学家赫尔芩说：“书是一代人对另一

代人的遗训，是历史老人对青年人的忠告，是行
将休息的站岗人对走来的接班人的命令。”
俄国诗人托尔斯泰说得好：“理想的书籍是

智慧的钥匙。”人们只要拥有智慧的钥匙，什么
幸福之门都可以打开。
（二）读书何用？各有各的用途。
孔子曰：“人非生而知之者也，好学，敏以

求之。”他认为读书是求知的主要途径，人的知
识不是天生的，而是刻苦读书学习所得的，每个
人都应该读书学习。
唐代诗圣杜甫说：“读书破万卷，下笔如有

神。”这是他的经验之谈。说明只要多读书，就
能写出好诗文。
宋代哲学家朱熹认为读书是人们一生的向往

和追求。他在《四季读书乐》诗中云：“蹉跎莫
遣韶光老，人生惟有读书好⋯⋯”。
德国诗人歌德说：“读一本好书，就是和高

尚的人谈话。”意思说读一本好书，就受到一次
教育和启发。
宋代爱国诗人陆游一生读书写诗，将书屋取

名“书巢”，并自题一联“万卷古今消永日，一
窗昏晓送流年。”他认为读书不仅使人立志高

远，还能悦心益寿。他晚年写诗云“读书有味心
忘老，病需书卷作良药。”在“人生七十古来
稀”的时代，他享年85岁。
北宋皇帝宋真宗《劝学诗》云：“富家不用

买良田，书中自有千钟粟；安居不用架高粱，书
中自有黄金屋；⋯⋯”读书有说不完道不尽的好
处和用途。立志、增知、修身律己、兴家创业等
都需要读书学习。
（三）怎样读书？各有各的读法。
宋代文学家苏东坡主张多读与熟读。他说：

“读书如服药，药多力自行。”在书屋门上自题一
联：“发奋识遍天下字，立志读尽人间书。”并将
“读书百遍，其义自见。”进行诗化“旧书不厌百
回读，熟读深思子自知。他日名宦恐不免，今日
栖迟那可追。”
唐代书法家颜真卿主张读书要刻苦勤奋，他

的《劝学》诗云：“三更灯火五更鸡，正是男儿
读书时。黑发不知勤学早，白首方知读书迟。”
这是他的经验之谈。
诗人杨万里主张读书要专心致志。“心静，

方能治学。”他一读书就入迷“船中活计只诗
篇，读了唐诗读半山。不是老夫早不食，半山绝
句当早餐”。
“半山”即王安石号名。他读完唐诗又读王
安石的绝句，忘记了吃早餐。
唐代文学家韩愈，主张读书要讲究方法，学

以致用。他的《劝学诗》曰：“读书患不多，思
义患不明。患足已不学，既学患不行。”他治学
的主要方法就是“多读、深思、虚心、躬行”八
个字，值得我们借鉴。
清代文学家章学诚主张边读书边作笔记。他

在《文史通义》中说：“札记之功，必不可少；
如不札记，则无穷妙绪，皆如雨珠落入大海。”
他认为读书不作笔记，丰富的知识就像雨珠落入
大海被遗失忘却。
“求学将以致用，读书先在虚心。”这是明代
爱国名将郑成功的治学联。他劝导人们读书学习
要虚心，联系实际，学以致用，指导实践。
毛泽东在湖南第一师范学习期间，写了一副

读书联：“贵在恒，何必三更起五更眠；最无
益，只怕一日暴十日寒。”言简意骸地说明了读
书要持之以恒循序渐进的道理。学如储水，用似
浇苗。我们通过读书将知识之库储满知识之水，
使源头活水不断涌来；并及时打开闸门，让潺潺
之水浇灌那孕育花果的禾苗，令神州大地四季花
香果甜，早日实现民族复兴的中国梦。

古今名人话读书

“张桑高速通车了！”家乡人们奔走相
告。我们一家人也抑制不住激动的心情驶
向新高速。往返于家乡与市区之间，只感
觉快捷舒适。遇山钻洞，逢水架桥，两旁
的景色有着与惯常不一样的美。望着高速
公路上井然有序、往来穿梭的车流，我不
禁联想到愚公移山的故事。
愚公移山，几人能懂？
“太行，王屋二山，方七百里，高万
仞”表明山之大，暗示移山之艰难；“遂率
子孙荷担者三夫”道出人力之薄弱；“箕畚
运于渤海之尾”说明可用工具之简陋；而
愚公本就“年且九十”，已是年老体衰。可
是他们认定目标不罢休，这种大无畏的英
雄气概，几人能有？
因“山北之塞，出入之迂” ，愚公决

定带领子孙移山。路为众人所行之路，“行
路难”亦非愚公一家之难，可愚公没有将
负担推给邻人，毫无怨言地选择了独自承
担。而一旦天堑得通，众人皆可得利享
福。这种舍己为人、顾全大局的胸襟气
度，几人能有？
“山之大，运输之遥远”的困难本已存
在，邻人的嘲笑更难抵挡。河曲智叟看罢
愚公所为，以他“智慧的”头脑将移山之
事侃侃而谈，自然而然地得出结论——此
公实愚。而愚公以 “子孙无穷匮，高山不
加增”之言，坦然回怼。愚公此般泰然处
之的淡定、固若金汤的信心，竟感染得邻
家八岁小儿亦来帮忙。其纯真本色，几人
能有？
而在科技高度发达的今天，在我们伟

大祖国日益富强的时候，勤劳勇敢的家乡
人们，仍然在继承并诠释着愚公移山之精
神。他们以愚公坚韧顽强之精神实践现代
高科技，遇山钻隧道，逢水搭虹桥，把家
乡放上了与外界快速互动的传送带。山外
面的信息可以很快地传进来，我们山里面
的人也尽可以随时跑出去，看山外面繁华
的世界。我的爷爷奶奶外公外婆那一辈
人，倘若不是因为张桑高速的开通，很可
能一辈子都不会知道高速公路上的乘车体
验是什么样子。等黔张常高铁开通后，我
也一定要带上爷爷奶奶外公外婆去体验！
想象着一条条钢铁的长龙在家乡的土地上
呼啸疾驰，家乡似锦的前程画卷已栩栩如
生地展现在我的眼前。
反观自身，现如今，挡在我们学生面

前的，是“懒惰”、“贪玩”、“无志”三座
大山。很多学生懒于学习，却勤于游戏，
整日不思进取。我想，就算仅仅是为了尽
学生的本分，我们不也应当像愚公一样，
不推脱、不畏惧，下定决心挖掉这几座大
山吗？每天的复习、巩固、提升和预习，
我们要一丝不苟地做到，就当它们是从大
山上挖下来的一块块山石、一堆堆泥土，
要锲而不舍地将它们“运于渤海之尾”。当
遇到困难时，要相信“高山不加增”，“少
年不知勤学早，白首方悔读书迟”的达摩
克利斯之剑，要让它时刻高悬在我们不断
奋进的头顶。
愚公移山，实为大智。愚公以发展的

眼光看待事情，立足当时，谋划长远。他
的敢为人先、坚持不懈的精神，值得我们
将其奉为终身的信仰。无论何时，无论何
事，只要做事的方向正确，只要坚定愚公
移山一样的信念，问题迟早都能得到解
决。愚公言：“子子孙孙，无穷匮也，何苦
而不平？”在我们的学习生活中，务必胸怀
这样的信念：“日日夜夜，无穷匮也，何苦
而不进？”
Nothing is impossible to a willing

heart。 自助者天助。
（作者系桑植县澧源中学九年级学生）

“愚公移山”漫谈

苏霍姆林斯基说：“把每一个学生都领进书藉
的世界，培养对书的酷爱，使书籍成为智力生活中
的指路明星。”《语文新课程标准》也明确指出：培养
学生广泛的阅读兴趣，扩大阅读面，增加阅读量，提
倡少做题，多读书，好读书，读好书，读整本书；鼓励
学生自主选择阅读材料；小学阶段的课外阅读总量
应在500万字以上。我们要让学生喜欢上阅读课外
书籍的话，兴趣应是先导，有了浓厚的课外阅读兴
趣，就会自发地把心理活动指向学习对象，对课外
阅读充满热情，就能取得良好的阅读效果；有了浓
厚的课外阅读兴趣，就会产生“我要读”的渴望，书
读的多了，知识就多，语文综合能力自然就强，而且
能够提高学生的写作水平和语文综合素养。因此
培养小学生课外阅读兴趣十分重要。在平时教育
与教学中，我认为可采用三部曲来激发学生课外阅
读的兴趣。
一、精心推荐课外读物，引发好奇心。推荐适

合小学生年龄、学生个性特点的读物小学生正处于
生长发育的时期，他们对阅读什么样的书籍还是很
盲从，教师就应该根据学生的年龄、个性特点，向小
学生推荐课外读物，为他们解决读什么的问题。比

如儿童经典作品《西游记》，古典小说《水浒传》、《三
国演义》、《上下五千年》，科普读物《十万个为什
么》、《鲁滨逊漂流记》、《爱因斯坦》、《李四光》等
等。也可以推荐与现实生活比较贴近的读物，向小
学推荐读物一定要与现实生活比较贴近，让学生走
近生活，从小培养把握时代脉搏。倡导学生少做些
死记硬背的作业，多收看《新闻联播》、《科技博览》、
《人与自然》等各类有意义的节目。这些都能给孩
子带来广博知识，同时增强历史使命感和时代责任
感。激发读书兴趣源，培养读书主动性。俗话说的
好兴趣是最好的老师，小学生只有对阅读具有浓厚
的兴趣，才能积极地去投入，把自己全部活动集中
地指向读书，体验到读书中欢乐的情趣。所以教师
要激发小学生读的兴趣源，以读物内容，激发学生
读书的兴趣。
二、用听故事、讲故事的方法激发学生的读书

兴趣：小学生因为年龄小，生长发育时期最容易产
生的是对事物的直搠兴趣。因此，小学生最喜欢就
是爸爸、妈妈、教师讲故事。他们常常都会被故事
情节所吸引。我们要善于抓住小学生喜欢听的物
点，唤起学生主动阅读的兴趣。比如《格林童话》中
的《白雪公主》、《小红帽》等故事很适合低年级学生

听、讲。教师可以从中选取最有趣味、最富有感染
力的精彩片段，声情并茂地讲给学生听，讲到高潮
时故意“卖关子”，制造悬念，借机向学生推荐这本
书，激起学生的好奇心，求知欲，多方调动学生的读
书兴趣，最终达到让学生喜爱读书的目的。营造读
书氛围，增加读书情趣，营造学习场所的文化氛围。
三、为了更好地营造读书的“激情场”，我们的

班级可以设立了“小小书屋”，在小书屋的上面写上
许多关于激发人读书的名言，让孩子无形中被这种
氛围陶冶，想读、要读之情油然而升。另外在书屋
旁边放上一盆小金鱼，养一盆吊兰，无形中增添了
学生生活的情趣，学生在这样的氛围下更喜爱读书
了。给学生充足读书时间，增加浓厚的读书兴趣，
号召学生将各自推荐来的书交换阅读，相互传阅，
或者看从图书馆借来的书，久而久之，已经养成了
良好的读书习惯，他们大多数都能静下心来真正捧
起书本书海中倘佯，与书为友。

激发学生课外阅读兴趣三部曲

一张邮票大小的凤凰古城能闻名于海内外，
没有沈从文、黄永玉等许多特立独行的名人是断
然不可的。试想，英国的斯特拉福小镇，没有沙
土比亚也不会蜚声世界；没有塞万提斯，西班牙
的塞维利亚不会成为旅游胜地；没有莫扎特，奥
地利的萨尔茨堡不会成为世界音乐中心⋯⋯文化
旅游比景观旅游更富有吸引力。世人知道凤凰，
了解凤凰，始于沈从文作品的字里行间，正如美
酒愈放愈纯香。沈从文一生都在抒发对家乡的情
感，把一座天人合一的古城推向极致。沈先生笔
耕生涯并不一番风顺，他在二十一岁的时候，以
一个小学都没毕业的湘西土著士兵的身份，异想
天开的想去读北京大学，追寻新文化运动高潮。
命运没有光顾这位落泊的青年，不但没实现愿
望，生活反而更加拮据。沈先生在逆境面前没有
退缩，而是用手中的笔沉浸在对湘西的描写中，
他一生用一千多万字描述了湘西，探索了历史，
挖掘了文化源流。他坚守人类良心，孜孜探索，
为世界文学奉献了湘西想象，湘西人物，湘西审
美，湘西风格。中国还没有一个作家对自已的家
乡如此细致的描写，因为沈从文，湘西获得了世
界文学地理一个标杆性的地位。沈老，一生勤
勉，笔耕不止，不但成为曾经令他望而生畏的北
京大学教授，更成为一个世界著名的文学家和物
质文化专家，举足轻重。正如吉首大学教授张建

永所言：“先生一生遭人误解甚多，委屈甚多，但
是，他以湘西人的‘顽固'，从不放弃，从不退
缩。他以谦卑的姿态，活出了高傲的人格，以低
调的平实做出了惊人伟业。”
沈从文以一个乡下人的固执努力打造自已的

文学王国，用他人性的光芒关注这个充满变数的
人世，善意的文字为我们打造了一个乌托邦的世
界。沈老笔耕生涯并不一番风顺，早年很长一段
时间，不管是中国大陆还是台湾，沈从文的作品
都被禁止出版。大陆称他为“资产阶级作家”，台
湾称他为“共匪”。作为一个作家处于这么一个难
堪的境地，可想而之是件多么痛苦的事。墙内开
花，墙好香，沈从文大量作品被翻译到国外并风
行于西方高校，研究他的作品为此产生了几十个
博士，出版了许多研究专著，以至于惊动了诺贝
尔文学评审委员会，两次曾把他作为诺贝尔文学
奖的候选人。
作为个体存在，沈从文一直活在饱受争议之

中，在早期撰写的文学史上只是一笔带过，并未
多加叙述。就连美国一位博士金介甫撰写的《沈
从文传记》在国内都无法出版。要出，对其传记
也被修改得面目全非。金介甫在哈佛大学博士论
文中把沈从文和鲁迅相提并论，可见沈从文在西
方的地位。沈从文不关注政治，只描写人类共同
的情感，是跨国界的写作。他用毕生的心血向世
界展示湘西，让世界因他的文字去了解湘西，认
识湘西，从中发生湘西的人性之美。可见，没有

沈从文，湘西可能不为世人所知。
了解沈从文，要读他撰写的《湘行散记》，

《从文自传》。这两本书集中反映了沈从文思想审
美，人性审美，湘西审美，情感审美。他的作品
充满了理想主义和悲观主义色彩。他不依附于权
势，而是特立独行，建立他的文字王国，把湘西
推向极致，以至于他身后从事湘西写作之人再也
无法超越，无疑，成了一座里程碑式的作家。
沈老与世无争，在他文字堡垒里存放湘西的

记忆，如此挚着，令人唏嘘不已。他笔下的每一
个文字都寄予了对湘西的热爱。凤凰古城是他的
故乡，他的文字因凤凰而走向世界，凤凰也因为
他的文字在海内外享有盛名。他的故乡，是一座
天人合一的古城。南华山如一道绿色屏障环抱着
这座精致的小城，青山配绿水相得益障。清澈的
沱江，曲曲折折的怀抱这座古城。沱江两岸的吊
角楼别具一格。格调高古的雕栏饰槛，透着深厚
的文化内涵。山、水、城、人的有机组合造就了
这座优美的古城。
世界上只有自已欺侮自已最可怕，别的，时

间和历史会把它打发走。正因为如此，沈从文文
学大师的地位日渐被重新认识，凤凰的名气也因
沈从文焕发出夺目的光彩。

印象从文
□覃正波

吃得亏
——俗语云:吃得亏，坐一

堆；要得好，大做小。吃得亏的
人，朋友满天下；斤斤计较者，
必遭友叛亲离。在利益面前装点
儿糊涂，终将能收获厚报。故
言：吃亏是福！

文/图 覃儿健

书山有路

□高自安

“家·国·天下三部曲”
作者：梁晓声
出版：中国民主法制出版社
内空简介：“家·国·天下三部

曲”是梁晓声在 2018 年的心怀天下
之作。虽然世事变迁，但梁晓声的文
字依旧有力量在，他拒绝浮躁喧嚣，
关注现实民生，用自己的家国情怀与
责任担当，深度解读中国社会。《家
载一生》记录的是作者内心深处难忘
的最初记忆，也是他心灵最终的归
宿。《我和我的共和国七十年》 一
书，用辛辣而苍劲的文字见证与共和
国共同成长的七十年来大时代的变
迁。《微观天下事，不负案头书》是
解读中国乃至全世界热点问题的杂文
集。梁晓声以平凡人的角度，用自己
充满善意的力量，为其兼济天下的美
好理想而书。

《重新生活》
作者：张平
出版：作家出版社
内容简介：《重新生活》从当前

政治生活中的“反腐”事件入手，容
纳了令人眼花缭乱的社会现象和发人
深省的时代忧思，涵盖了反腐斗争、
教育改革、医疗改革、城市改造等百
姓最为关心的话题。张平把笔力集中
在一个厚道朴实的家庭里，描写普通
人在这场斗争中的遭遇，揭示普通百
姓的生活命运，从而更巧妙折射出纷
繁复杂的社会现实，更深刻触及到时
代的痛点，更深刻地展开对现实的思
考。

《失明的摄影师》
作者： [英] 朱利安·罗森斯坦

[英] 坎迪亚·麦克威廉 [英] 梅尔·
古丁 编著
译者: 陈觅
出版: 新星出版社
内容简介：这是一本由盲人完

成的摄影散文集。本书探讨了盲人
摄影这一现象，让我们感受到了眼
睛看不到的世界。黑暗不只一种，
光会以各异的方式渗入眼睛，盲人
能随之感受到变幻的色彩、温柔的
光屑、细如飞蛾的翅翼，甚或超然
于光影之外的一切；感官也不只一
种，即使看不见，也能去闻、去
触、去听、去尝、去感受迎面而来
的人类世界。

《忘了我是谁》
作者：蔡怡
出版：北京联合出版公司
内容简介：在这本亲情散文集

中，作者着眼于父女之间感情地抒
写，展现一个女儿和年迈失智的父亲
之间的故事，却以更广阔的视角回顾
了生命流动的整个过程，跨越时间和
空间，把父女、母子三代人的命运，
交织在一篇篇温情的散文里。如一帧
帧珍贵的黑白或彩色照片，饱含浓浓
的记忆和情感。体现生命因亲情而有
张力，生活因有爱而温暖。


