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近日，市人民医院成功开展“心脏不停跳非体外循环
冠脉搭桥”手术。本例手术为市人民医院与北京大学第三
院万峰团队首次合作，由中国“微创非体外跳动心脏上冠
脉搭桥术”领军人物万峰教授亲自主刀。手术涉及 6 大系
统、24 个科室、近百人参与服务保障。

患者尚某，男，70 岁，身患冠心病多年，活动后经常
出现胸闷气促等症状。冠脉造影检查结果显示，右冠状动
脉、对角支、前降支有明显狭窄闭塞，通过药物、介入放
支架无法达到理想治疗效果，只能通过心脏搭桥手术才能
治愈。

据介绍，为确保此项手术成功开展，市人民医院院长
姚媛贞全程参与指挥协调，上下联动，密切协作。从病情
评估到手术方案制定，从人员调配到物资保障供应，从术
中操作到术后康复等，每个环节都落实到责任部门、责任
科室、责任人，确保了手术万无一失。目前，患者生命体
征平稳，将继续进行后期康复治疗。 （朱铁华）

我市成功完成首例
“心脏不停跳非体外循环

冠脉搭桥”手术

近年来，轻断食在全球风靡，掀起一
股风潮。轻断食和中国传统的辟谷养生及
现代医学上的“禁食疗法”是一回事吗？
轻断食真能利于防治疾病、延年益寿吗？

专 家 指 出 ， 轻 断 食 也 叫 “ 间 歇 性 断
食”，是指有时正常吃，有时少吃。轻断食
不是简单的忍饥挨饿，而是我们改变生活
方式的一种契机，也是和身体交流的一种
方式，利于人们克制贪欲，逃离诱惑，科
学进行对身心有益。而国内外多项研究已
证实轻断食有减轻体重、促进血液循环、
帮助控制血糖、降低“坏胆固醇”、预防老
年痴呆、疏解不良情绪、减少患癌风险等
健康益处。但专家提醒，西方传过来的轻
断食法不一定适合中国人，如果要尝试应
进行适度改良。特别是孕产妇、抑郁症和
癌 症 患 者 ， 身 体 过 度 消 瘦 、 营 养 不 良 的
人，年龄在 18 岁以下、70 岁以上等人不适
宜。

“轻 断 食 利 于 防 治 疾 病 ， 延 年 益 寿 。”
近日，刊登在美国 MSN 网站的一篇文章再
次让“轻断食”走进人们的视野。作为一
个新的健康概念，近年来，轻断食在全球
流行起来，掀起一股风潮。专家提醒，科
学地轻断食的确利于身体健康，但其中也
有很多学问，女性朋友不要盲目追风，应
因人而异。

轻断食、辟谷、禁食疗法是一回事吗
中国农业大学食品科学与营养工程学

院副教授范志红总结说，轻断食也叫“间
歇性断食”，是指有时正常吃，有时少吃。
目前，全球流行的轻断食主要分为 4 个类
型：一是隔日断食法，一天正常吃，隔天
食量降到 25%~50%；二是 5：2 断食法，一
周中有 5 天正常吃，其他不连续的两天为断
食日，食量降到 25%~30%；三是果蔬汁断
食法，1 个月内选择不连续的 2~5 天断食，
只喝白开水、果蔬汁和蔬菜汤，每日摄入
热量控制在 300~500 千卡；四是日内断食
法，一天的 16 个小时中不吃东西，其余 8
小时正常进食。

2012 年，英国广播公司将医学博士麦
克尔·莫斯利与 600 人共同实践轻断食的经
历 ， 拍 成 了 一 部 名 为 《进 食 、 断 食 与 长
寿》 的 纪 录 片 ， 获 得 极 高 收 视 率 。 麦 克
尔·莫斯利趁热打铁，出版 《轻断食》 一
书，获得众多欧美明星的追捧，轻断食随
即成为一个时尚风潮，席卷整个欧美，全
球 6 亿人受其影响投身轻断食。

研究断食疗法 10 多年的中山大学附属
第七医院副院长秦鉴指出，轻断食其实并
非新鲜事物，只不过原来叫做“禁食”。他
指 出 ， 我 国 《黄 帝 内 经》 中 就 有 食 忌 疗
法、饥饿疗法的记载。起源于先秦的辟谷

养生，禁食就是其中一个基本要求。只不
过，辟谷中的禁食要求不吃东西、只能喝
水，还要在禁食的基础上进行服气、导引
等气功练习。《红楼梦》 中也有针对断食治
病的描写，比如第 53 回中写道：“无论上
下，只略有些伤风咳嗽，总以净饿为主，
次则服药调养”。

现代医学上的“禁食疗法”诞生于 18
世纪的欧洲。1820 年，德国奥托布辛格博
士把禁食作为独立疗法用于临床，并在汉
诺威建立了第一家以此为主要治疗手段的
医院。此后，德国、法国、意大利等相继
制定了禁食疗法相关标准，并设立专门的
禁食医院。据报道，每 10 个德国人中就有
1 人接受过禁食疗法。在亚洲，日本于 1984
年成立了专门指导断食的“断疗所”，编写
教科书和辅导材料指导人们科学断食。日
本调查发现，13.2%的民众曾尝试断食，未
断食的人中，19.6%表示很感兴趣。

不过，轻断食是否真的健康，仍存在
一些争议。很多营养专家认为，每日坚持
平 衡 饮 食 才 是 健 康 之 道 。 对 此 ， 秦 鉴 表
示，轻断食的确有其健康好处，但中西方
饮食存在差异，西方人肉类摄入量明显高
于我们，抗饥饿能力也比我们强，因此西
方传过来的轻断食法不一定适合中国人，
如果要尝试应进行适度改良。

医生体验轻断食感受限食的健康益处
早在 2008 年，秦鉴就开始着手研究适

合中国人的断食法，并亲自体验 7 天。他并
非完全不吃，而是限制热量摄入。第 1 天，
他吃了 1.5 千克水果，并用玄明粉灌肠；第
2 天至第 6 天，每日摄入热量 350 千卡，三
餐喝少量果汁，每天足量饮水。为了克服
饥饿感，秦鉴用改良后的“苓桂术甘汤”
代 替 饮 水 ， 补 充 能 量 ， 促 进 体 内 脂 肪 燃
烧。7 天后，他瘦了 5.3 公斤，神清气爽。

内分泌专家、江苏省中西医结合医院
副院长刘超也是轻断食的体验者。从 2012
年开始他研究“限食疗法”，研究前他自己
先体验了一把。这次体验分为 3 个阶段：缓
冲期 2 天、限食期 5 天、恢复期 2 天，不是
不吃，而是限制热量摄入。一般来说，成
年、轻体力劳动的男性每日推荐摄入热量
2250 千卡。在缓冲期和恢复期，刘超每日
摄入 600 千卡热量，而在限食期，仅为 300
千卡。

刘超坦言，饥饿感是轻断食最大的考
验，从缓冲期开始，他就想念各种美食。
到了正式限食的第一天，他喝完杯里的米
糊，还要用水再冲下杯子，不舍得浪费一
点食物。从严格限食的第 4 天起，刘超开始
觉得精神焕发，对食物不像之前那样急不
可耐。9 天坚持下来，他体重减了 4 公斤，
腰围减了 8 厘米，原本略高的血糖、血脂恢
复正常。

刘 超 认 为 ， 限 食 利 于 人 们 克 制 贪 欲 、
逃离诱惑，科学进行对身心有益。后来，
刘超在内分泌科开展了限食疗法的研究，

一些具备适应证的患者纷纷加入进
来，比如单纯性肥胖患者、多囊卵
巢综合征患者、糖尿病早期及糖尿
病患者，很多人取得较好疗效。

多项研究证实轻断食有益身心
健康

医生体验、百姓追捧，轻断食
为何有这么大的吸引力？其实，轻
断食的健康益处并非主观感受，而
是已得到越来越多研究的证实。美
国 MSN 网 站 和 几 位 国 内 相 关 专
家 ， 列 出 了 轻 断 食 的 一 些 健 康 好
处。

1、减轻体重。研究表明，每
周坚持 2 天轻断食，可降低肥胖者
的体重、体脂率、腰臀比。秦鉴指
出，多数男性在科学合理地限制饮
食一周后，体重会下降 5~7 公斤，
女性下降 3~5 公斤。

2、 促 进 血 液 循 环 。 发 表 在
《上 海 中 医 药》 杂 志 上 的 研 究 指
出 ， 轻 断 食 有 促 进 血 液 循 环 的 作
用，利于增强全身组织血氧供应。

3、 帮 助 控 制 血 糖 。 刊 登 在
《世界糖尿病杂志》 上的研究指出，轻断食
是一种安全的饮食干预，利于改善空腹血
糖和餐后血糖水平。澳大利亚南澳大学研
究发现，轻断食可在减少降糖药用量的同
时 ， 有 效 降 低Ⅱ型 糖 尿 病 患 者 的 血 糖 水
平。范志红认为，轻断食在短期内不能有
效降低血糖，但可提升胰岛素敏感性，利
于防治糖尿病。

4、降低“坏胆固醇”。发表在 《美国
临床营养学杂志》 上的研究表明，轻断食
可降低“坏胆固醇”和甘油三酯水平，却
不影响“好胆固醇”水平。

5、预防老年痴呆。美国约翰·霍普金
斯 医 学 院 研 究 发 现 ， 每 周 坚 持 两 天 轻 断
食，控制热量摄入，会对大脑产生积极影
响 ， 预 防 阿 尔 茨 海 默 症 （俗 称 “ 老 年 痴
呆”） 和帕金森症。

6、疏解不良情绪。刘超说，断食难免
面临饥饿，却会提升幸福感。国外研究发
现，52 例患有慢性疼痛的患者，在经历为
期两周的断食疗法后，超过 80%的人抑郁、
焦虑程度得到缓解。

7、减少患癌风险。美国斯基德莫尔学
院研究发现，轻断食利于降低身体氧化应
激水平，而氧化应激水平和糖尿病、心脏
病 和 癌 症 等 慢 性 病 的 发 生 、 发 展 密 切 相
关。英国南曼彻斯特癌症预防中心研究发
现，每周坚持 2 天轻断食可降低乳腺癌风
险。

（人民网）

“轻断食”也要讲科学 适当挨饿有益健康

62 岁的周先生每天早上 6 时去江
滩跑步，上周，他突然感觉眼睑及面
部 特 别 疼 痛 ， 以 为 是 早 上 凉 风 刺 激 。
不料一周后出了疹子，上医院检查发
现是带状疱疹，此时病毒已侵犯面部
神经，眼睛歪斜，面部抽搐。

武汉市第四医院疼痛科主任周伶
说，疼痛是人体最直接、真切的感受

之一。很多人不把疼痛当回事，结果
耽误了最佳治疗期，还多花了不少治
疗费用。尤其是有些颈肩腰腿痛的病
人，往往是不到疼得不能走路甚至不
能起床，都懒得求医。在慢性疼痛患
者中大约 40%的患者存在抑郁或焦虑
状态。心理状态的变化也会加重疼痛
症状，形成恶性循环。

在 最 新 的 国 际 疾 病 分 类 ICD- 11
中，慢性疼痛作为一种慢性疾病正式

被认定。持续一月以上的疼痛即可认
为是慢性疼痛，会导致睡眠障碍、植
物神经功能紊乱、免疫系统功能紊乱
等。

而急性疼痛更是意味着存在器质
性病变。比如，急性胸痛可能意味着
心绞痛甚至心梗；急性腹痛可能意味
着胃肠穿孔、宫外孕、肠扭转或坏死
等等。周伶强调：“这些急性疼痛都需
要 急 诊 处 理 ， 否 则 可 能 会 危 及 生 命

的！”
疼痛治疗专家周伶：
这 7 种疼痛别忍，应尽快就医
①严重的背部疼痛，如果不是外

力引起的，突然的剧烈后背疼痛可能
是动脉瘤扩张或破裂的迹象。

②短暂的胸痛可能是心绞痛或心
梗 。 即 使 这 种 疼 痛 的 持 续 时 间 很 短 ，
也需要立即就医。

③腹部剧痛可能是胃肠穿孔、阑

尾炎、胰腺炎或胆囊发炎。
④持续的脚痛或小腿疼痛可能是

应力性骨折 （骨裂）。
⑤腿疼伴肿胀、压痛和发热感就

好像是被慢火从里到外烘烤一样，可
能是深静脉血栓。

⑥排尿时出现的剧烈疼痛，可能
是膀胱感染或膀胱癌。

⑦腹股沟突然疼痛，有时伴肿胀
感，可能是睾丸扭转或附睾炎。

专 家 提 醒 不 愿 就 医 的 在 家 病 人 ，
发生疼痛不要自行盲目吃止痛药。出
现疼痛症状，是身体在发出警报。若
在不明确痛因的情况下随意使用止痛
药，有可能止住了疼痛，却掩盖了原
发病，不利于患者和医生观察病情和
判 断 患 病 部 位 ， 拖 延 病 情 甚 至 加 重 。
另外，一些非处方止痛药的成分，如
扑 热 息 痛 （对 乙 酰 氨 基 酚）、 布 洛 芬
等 ， 不 仅 对 消 化 系 统 、 肾 脏 、 肝 脏 、
心脑血管存在一定的副作用，严重时
还 可 造 成 胃 穿 孔 、 肾 衰 竭 、 肝 衰 竭 、
心脑血管意外等。

（新华网）

疼痛治疗专家：这 7 种疼痛别忍，应尽快就医


