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“开镰喽！开镰喽！”9月 11日上午九点半，在桑植县马合口白族
乡，当地白族儿女聚集在一起，举办白族开镰节，欢天喜地庆丰收。今
年9月 23日是首届“中国农民丰收节”，桑植县白族乡开镰节被纳入首
届“中国农民丰收节”系列活动。活动由桑植县委、县人民政府主办，
桑植县农业农村工作局、马合口白族乡人民政府承办。活动以农民参与
为主，以白族文化为内涵，结合来自田间地头、富有民族特色的比赛表
演等形式，充分感受丰收喜悦，展现新时代农民风貌。

庆丰收——赏民俗大戏

马合口白族乡，是桑植五个白族乡之一，也是桑植白族最早迁入居
住地，这里白族文化源远流长、白族民俗风情浓郁、白族文化底蕴深
厚，在700多年的发展历程中，当地白族既创新发展了桑植白族独有的
民族舞蹈——仗鼓舞，也保留着跳霸王鞭、唱傩愿戏、赶庙会等白族完
整传统习俗，素有“白族歌舞之乡”、“白族戏曲之乡”的美誉。
当天上午9:30至 10:30，在马合口白族乡梭子丘白族文化广场进行

文艺演出，现场展演九子霸王鞭、欢乐帝虎凳、白族仗鼓舞等白族特色
歌舞，宾客与农民共赏民俗大戏，欢聚一堂庆祝五谷丰登。

赛丰收——比开镰喜悦

稻花香里说丰年。在青峰溪村，人们看到，一丘丘的优质稻，粒粒
饱满，沉淀着农民幸福的收获。马合口白族乡，世代流传着“板谷”的
收稻方法，如今，这种费力低效的古法收稻，已经不再沿用，而是作为
一种传统农耕习俗传承了下来。
上午9:30，开镰收割稻谷，人们迎来了最喜悦的丰收时刻。当地农

民现场展示“板谷”，并分组进行比赛，所获稻谷现场称重评比。顿
时，“板谷”声、锣鼓声、加油声、欢笑声汇成一片。当地70多岁的白
族歌王谷春凡现场演唱本土农耕民歌，现场农民丰收场景更加热烈，将
收稻谷比赛活动推向高潮。

晒丰收——销绿色产品

好山好水出好物，坐落在武陵山脉腹地的桑植，正处于地球北纬
30度珍稀生态养成带，这里雨水充沛，云雾缭绕⋯⋯纯净的空气，洁
净的水源，上佳的生态环境，孕育了丰富多样的优质农产品，桑植
白茶、桑植大鲵、梭子丘咸鸭蛋等农副产品久负盛名。
谈笑丰收事，恭迎得意君。丰收时节，农民一年的辛勤

和汗水，都化作了琳琅满目的绿色农产品。在梭子丘村白
族文化广场，特色农产品展示推介，让来宾现场体验桑
植大鲵系列、桑植白茶、桑植优质稻、桑植蜂蜜、桑
植莓茶、桑植腊肉、青钱柳茶、胶股蓝茶、野茶、
梭子丘咸鸭蛋、干货蔬菜、野生枞菌、红心弥猴
桃、红薯粉等特色农副产品。有来宾现场签约收
购、助力农民丰产丰收丰销。

享丰收——品长龙盛宴

仗鼓舞跳起来，长龙宴摆起来。白族儿女
待客情意深，每逢宾朋临门或者家有喜事，他
们都会摆起长龙宴，端上美酒佳肴，招待贵
宾，尤其是发展乡村旅游以来，每逢盛事，白
族村民都会在梭子丘风情老街摆起长龙宴，与
宾朋共欢乐。
有朋自远方来，不亦乐乎。当天中午，在富

有白族韵味的梭子丘风情老街，上千人长龙宴，
地地道道的白族乡土风味菜，客人与当地村民在
共享丰收美味，共同欢庆丰收。清新的空气、特有
的民族风情、无比喜悦的心情，让八方来宾享受了别
具一格的丰收盛宴。
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