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8月 31日，农历七月廿一，秋
阳火辣。桑植县空壳树乡陈家坪
村，空气中弥漫着幸福的味道。这
天，是空壳树传统的赶庙会日子，
为的是祭祀当地人尊崇的保护神
“黑公公”雷万春。
一大早，人如潮涌，万人齐

聚，争相赶赴空壳树乡陈家坪村，
参加一年一度的七·二一赶庙会暨
陈家坪农耕文化节。主会场设在村
小学内，通往村小学的道路两边，
成了土特产和民间竹制工艺品的
“舞台”，土猪肉、蜂蜜、土鸡蛋、
辣椒、油粑粑、甜酒、燕麦粉、花
生、红薯、木瓜、猕猴桃、菜油，
柴背笼、细背笼、竹簸箕、格筛、
撮箕、箩筐等应有尽有。路上，人
流如织、摩肩接踵。沿路叫卖声、
询价声，此起彼伏。售者乐，购者
欢。
“天刚亮就摆摊来了，不然抢
不到位置，人太多。”村民陈大妈
边给客人卖燕麦粉边乐呵呵地说，
去年她想摆摊，来迟了没地方。
上午9时，农耕文化节仪式在

主会场开幕，桑植民歌国家级非遗
文化传承人向佐绒一曲悠扬的“桐
子开花坨打坨”，拉开了序幕。一
时鼓乐齐鸣，由周边区县、乡镇编
排、友情出演的民俗打击乐、合唱、
舞蹈、飞刀、太极拳、独唱、花球啦
啦操、竞技健美操、广场舞等次第
上演，现场掌声、欢呼声不断。
此时，村外不远处的稻田舞

台，热力全开，民歌联唱、山歌对
唱，变脸、花灯、打溜子、渔鼓
筒、阳戏、三棒鼓、魔术、鬼谷神
功、小品、舞狮子等民俗文艺节目
精彩纷呈；不远处是供奉着“黑神
公公”雷万春的大帐，里面香火不
断，过往游人排队敬奉。
“抓鱼喽！捉鸭喽！”更远处的
数亩水田里人气最旺、最热闹。赶
到田边，田坎四周被人围得水泄不
通。活蹦乱跳的鱼往田里一放，男

的女的老的少的数百人跳入水田，
鱼被惊起，扑腾乱跳。这可喜了抓
鱼人，双手左右开弓，一抓一条。
鱼越抓越少，越抓越难，从田这头
摸到田那头，几人抓一条鱼而不
得；这边抓鱼兴起，那边鸭又往田
里抛，人太多，鸭子未及落水就被
人一把抓住，众人都往上抢，齐齐
摔倒水田，全身湿透，泥糊满身，
却把鸭子拼死抱住，你追我赶，在
震耳的“捉啊、抢啊”声中，飞奔
上岸，带着满身泥、战利品狂笑而
去。人走了一批，又来一批，三个
小时抓鱼、捉鸭，活动渐入佳境。
中午，鱼鸭抓完，人流被骄阳

逼回主会场，烈日下，上铺土家印
花布的千人长龙宴已摆好，在校园
内一溜排开，客人满坐。土家豆
腐、启榨、腊肉、辣萝卜、土鸡、
米酒等土家美食一上桌，现场觥筹
交错，气氛热烈，活动进入高潮。
“戏好看，活动有趣，美食好
吃，明年还来。”从市城区专程赶
来的李奶奶挤得一身汗，土特产地
摊、主会场、稻田舞台、抓鱼捉鸭
田边、“黑神公公”大帐内⋯⋯她
一个地方都不错过。欣赏完节目，
拜完“黑神公公”雷万春，吃完长
龙宴，买到货真价实的土特产满载
而归。
“陈家坪自然生态环境好，农
耕文化底蕴深厚，土特产品丰富，
村民勤劳好客。每年一度的七·二
一赶庙会已经传承了上千年历史。
今后，将引进农业龙头企业，发
展 ‘一村一基地’现代农业产
业。”村党支部书记吴悦介绍。
陈家坪农耕文化历史悠久，特

别是“赶黑神庙会”自明朝就已开
始。庙会原来由村民自发组织，如
今，与陈家坪农耕文化节一起举
办，并由乡党委政府和村里主办。
当天，主办方给陈家坪村颁发

了“百岁健康示范村”牌匾，举办了
中华“义门陈”历史文化研讨会。
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