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“除了丧失生命，没有比丧失视力
更恐惧的事情了。”一位专家曾如此形
容视力健康对于人类的重要性。
当孩子们近视呈现高发、低龄化

的趋势时，这便成为一个关系国家和
民族未来的大问题。是什么导致我国
儿童青少年近视率居高不下？应该如
何扭转近视低龄化趋势？记者对此进

行了调查。

“小眼镜”实际是个大问题
在内蒙古医科大学附属医院验光

配镜部门口，近20个孩子正在排队等
待，他们大多戴着眼镜。经询问，他
们中最大的 15岁，最小的才 6岁。带
孩子来“试戴镜片”的市民王欢告诉
记者：“儿子上小学三年级，上学期说
看黑板模糊，我们没太在意。后来发
现孩子眯着眼看电视，我们才过来检
查，发现是近视外加散光。”
根据教育部基础教育质量监测中

心最新发布的《中国义务教育质量监
测报告》显示，我国四年级、八年级
学生视力不良检出率分别为 36.5％、
65.3％。而据此前由北京大学中国健
康发展研究中心发布的《国民视觉健
康报告》白皮书显示，我国高中生和
大学生的近视患病率都超过了 70％，

而且还在逐年增加。
青少年的视力问题，不仅会给他

们的学习和生活带来不便，还会影响
他们对世界的认知。
《国民视觉健康报告》白皮书估
算，2012年，各类视力缺陷导致的社
会经济成本约6800多亿元。如果近视
人口持续增加，在航空航天、精密制
造、军事等领域，符合视力要求的劳
动力会面临巨大缺口，将直接威胁经
济社会可持续发展和国家安全。
课业负担重、沉迷电子产品成为

青少年视力两大“杀手”
“近距离长时间用眼”和“缺乏户
外活动”是近视的主要诱因，而课业
负担重和沉迷电子产品则加剧了青少
年的近距离长时间用眼和户外活动缺
乏。
《中国义务教育质量监测报告》显
示，义务教育阶段学生家庭作业时间
过长，参加校外学业类辅导班比例较
高，学习压力较大。四年级学生数
学、语文单科平均每天作业时间在 2
小 时 以 上 的 比 例 分 别 为 4.4％ 、
8.7％，八年级学生数学、语文单科平
均每天作业时间在 2小时以上的比例
分别为4.6％、3.4％。
“孩子除了在学校的体育课之外，

几乎没有什么时间户外运动，晚上和
周末要上课外班、写作业，还要学画
画、练琴⋯⋯”北京一名四年级小学
生的家长告诉记者，自己也很担心孩
子的视力，但是“该学的还是得学”。
除了课业负担外，电子产品的普

及也成为近视低龄化的重要原因。
“大家在公共场所经常可以看到，
为了不让孩子哭闹，家长特别是年轻
家长把手机或平板电脑给孩子看视
频、玩游戏。”国家卫生健康委员会医
政医管局副局长焦雅辉说，这些电子
产品在丰富业余生活的同时，给健康
带来了很大威胁，其中之一就是影响
孩子视力。

多方力量携手擦亮孩子们的双眼

儿童青少年的近视防控主战场在
学校，但是呵护他们的双眼，显然需
要全社会的共同努力。
有关部门表示，儿童青少年近视

防控要实施社会、学校、家庭、学
生、专业机构“五位一体”的综合防
控策略。全社会要给孩子适当轻松的
学习氛围，营造良好的运动环境；学
校提供良好的环境设施，减少作业
量，加强用眼教育，坚持眼保健操制
度，保证阳光下体育运动；家庭创造

良好的学习生活环境，培养孩子正确
的用眼习惯，提供全面的营养；孩子
自身要有预防近视的观念，积极参加
体育锻炼，增强体质，合理安排学习
时间。
已经结束向社会征求意见的综合

防控儿童青少年近视实施方案对社会
各方的责任进行明确，并提出了具体
措施，如：积极引导孩子进行户外活
动或体育锻炼，小学一二年级不留书
面作业，三至六年级书面作业完成时
间不得超过60分钟，严格控制义务教
育阶段校内考试次数等。
焦雅辉说，健康教育不仅仅是对

学生，也包括对家长，要提高学生和
家长爱眼护眼的意识。
北京协和医院眼科教授龙琴特别

指出，家长不当的应对态度是青少年
目前近视防控误区之一。“发现孩子近
视后四处求医，各种各样的治疗全都
加上，我不太推荐这种态度。”龙琴
说，另一方面，有的家长过于放松，
认为孩子配完眼镜只需每年增长度数
后更换眼镜即可的观念也不可取，应
及时去做眼底散瞳检查，尽早发现问
题、尽早治疗，减少并发症的发生。
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共同呵护孩子的眼睛
——聊聊青少年视力健康那些事儿

新华社记者 施雨岑 胡浩 王琦

习近平总书记近日作出重要指示
指出，我国学生近视呈现高发、低龄
化趋势，严重影响孩子们的身心健
康，这是一个关系国家和民族未来的
大问题，必须高度重视，不能任其发
展。
近视发病率居高不下已成为我国

青少年面临的突出健康问题。前不久
发布的首份义务教育质量监测报告显
示，我国四年级、八年级学生视力不
良检出率分别为 36.5％和 65.3％。此
前，全国学生体质与健康调研结果显
示，初高中生视力不良检出率已超过
七成。

近视高发，折射出的是素质教育
的“短视”。望子成龙的家长与追求高
升学率的学校片面强调“智”的发
展，牺牲原本应在户外奔跑嬉戏的时
间，孩子被长时间圈在室内，应对各
类作业、参加各种补习班，周末也鲜
有休息，缺乏自然光照，导致眼睛持
续疲劳无法得到有效缓解。
近视高发，折射出的是家庭陪伴

的“短视”。没有时间陪伴孩子，就将
电视机打开，或者把手机、平板电脑
扔给孩子，让他们自己看动画片、玩
游戏，是许多家庭常见的场景。沉迷
“电子产品”大大增加了孩子们罹患眼

疾的风险，造成近视甚至失明。
近视高发，折射出的是健康认知

的“短视”。由于近视不是致命性疾
病，发展过程又比较长，所以家庭、
学校、社会等各方面对青少年视力恶
化的严重性重视远远不够，不少人认
为，近视“没什么大不了”，戴上眼镜
就可以了。事实上，高度近视不仅可
能致使发生黄斑变性、视网膜脱离等
并发症的风险增加，成为部分致盲和
视力损伤的重要原因，从长远看，近
视具有遗传性，还将影响下一代的健
康趋势和国民体质。
防控近视，首先要矫正“短视”。

这不仅仅是一个教育问题，也是一个
卫生问题，更是一个社会问题。只有
政府、学校、医疗卫生机构、家庭等
共同努力，才能取得良好的防控效
果。“要结合深化教育改革，拿出有效
的综合防治方案，并督促各地区、各
有关部门抓好落实。”正如习近平总书
记所强调的，全社会都要行动起来，
共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有
一个光明的未来。
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控近视，要先治“短视”
新华社记者 胡浩

本报讯 连日来，永定区进一步
加大“两站”（张家界火车站广场、
市中心汽车站）旅游市场秩序整治力
度，有效遏制影响该区旅游业健康发
展的追客赶客等涉旅治安问题，确保
旅游市场平稳有序。
永定区专门制定了“两站”追客

赶客等涉旅治安问题整治工作方案，
整治重点和目标为“两站”及天门山
索道下站周边追客赶客、欺客宰客、
非法营运等涉旅治安问题。
为确保此次活动取得实效，车站

综管办作为此次整治活动的“先
锋”，组织了 30人的整治队伍，进行
全天候巡查，对中心汽车站内追客赶
客人员进行监督管理。同时，车站综
管办还与区旅外局、区交管所、官黎
坪街道办事处、市交警一大队、区城
管局、市中心汽车站等相关职能部门
通力协作配合，明确了各自职责，主

动担当责任，在重点区域加大日常巡
查力度，重点整治追客赶客、欺客宰
客、非法营运等涉旅治安问题。
为动员广大群众参与群防群治，

永定区进一步加大宣传力度。除印发
旅游宣传资料，设置宣传标语外，还
充分利用广播巡回播放“关于开展集
中整治‘两站’追客赶客等涉旅治安
问题的通告”，利用电子显示屏、网
络媒体等在出站口、进站口和交通路
口营造整治氛围。在此基础上，还做
到联合执法、严格执法。今年以来，
先后共处罚乱停乱摆车辆 1800余辆、
非法载客“摩的”120辆；纠正占道
经营310起，劝离流动摊担1470余人
次；处罚违规出租车 6辆，批评警告
违规出租车76辆，行政拘留追客赶客
人员 7人，警告 6人、滞留批评教育
142人次，共抓获各类违法人员39人。

（田贵学 黄世洪）

永定区加大“两站”秩序整治力度

本报讯 8月 27日，慈利县组织全
县 293名村（社区）党组织书记以及
省委组织部定向选调生，开展2018年
村（社区）党支部“五化”建设专题
培训。
此次专题培训共分 3期，每期培

训时间 5天，培训主题为“以严实作
风扎实推进党支部‘五化’建设”。
培训开设了习近平新时代中国特色社
会主义思想、乡村振兴战略、党建业
务知识等课程，同时还采取分组讨
论、课堂模拟的形式开展培训，内容
丰富、形式新颖，具有很强的针对性

和操作性。
“党支部建设处于党的建设基础
地位，开展党支部‘五化’建设是建
强‘战斗堡垒’的有力抓手，是着力
破解组织生活不经常不规范的关键举
措，是打赢脱贫攻坚战的组织保
障。”据慈利县委组织部介绍，开展
专题培训旨在进一步加强全县农村党
支部“五化”建设，提升村（社区）
党组织书记整体素质。
（本报记者 宋世秀
通讯员 曾波 陈鸿鸣）

慈利县举办村（社区）党支部
“五化”建设专题培训

本报讯 近期，桑植县文化市场综
合执法局推行不定时动态执法机制，
取得明显成效。
桑植县文化市场综合执法局根据

文化市场特点，切实增强日常及夜间
监管力度，建立健全文化市场突发应
急事件处置机制，针对重点区域、重

点行业不定时开展文化市场综合执
法，累计开展“动态”执法15次。同
时，该局还着力完善举报受理制度，
确保全天候有人受理、处置、回复投
诉举报，今年前七月共受理举报 6
起，已全部办结到位。

（邱德帅 唐承泽）

桑植县文化市场“动态”执法显效力

本报讯 8月 28日，永定大队消防
宣传员深入北正社区开展“社区消防
安全大课堂”活动，社区居民代表、
党员、小区负责人参加活动。
“社区消防安全大课堂”分为知
识讲座、消防现场实操两个部分。室
内知识讲座的内容涵盖：《消防安全
责任制实施办法》涉及街道、社区部
分内容的解析、火灾案例分析、社会
单位四个能力、学会报警、防火与自
救技能。现场实操主要对灭火器、室
内消防栓等常用消防设施器材的正确
使用进行讲解和练习。
课堂上宣传员采取与群众进行交

流互动的教学形式，大大提高了群众
的主动性与积极性，起到了良好的宣
传教育效果，强化了居民消防安全责
任意识，完善了社区消防安全软件基
础，为社区市民平安、幸福的生活提
供了有力保障。 （郭鸿儒）

“社区消防安全
大课堂”开讲

平和体质养生
平和体质指阴阳平和，脏腑气血

功能正常，先天禀赋良好，后天调养
得当的个体体质，即一般健康人的体
质状态。
饮食调养：饮食宜清淡平和，不

宜有所偏嗜，否则会破坏身体内环境
的平衡。

阳虚体质养生
阳虚体质是由于体内阳气不足，

以疲倦怕冷、四肢冰冷、唇色苍白、
嗜睡乏力等各种寒象为主要特征的体
质状态。
饮食调养：以温补脾肾阳气为

主，宜适当多吃些甘温的食物。

气虚体质养生
气虚体质是由于体内元气不足，

出现气息低弱、脏腑功能状态低下等
症状的体质状态。
饮食调养：应通过饮食调养来补

气、益气、行气。

痰湿体质养生
痰温体质是由于体内水液内停而

出现痰湿凝聚，导致气机不利、脾胃
升降失调的体质状态。
饮食调养：饮食宜清淡，少食肥

甘厚味，酒类也不宜多饮，且勿过
饱。

湿热体质养生
湿热体质是以湿热内蕴为主要症

状的体质状态。长期居住湿地或者长
期饮酒的人容易成为湿热体质。
饮食调养：不宜暴饮暴食、酗

酒，少吃肥腻食品、甜味品。

血瘀体质养生
血瘀体质是由于全身血行迟缓不

畅，以肤色晦暗、舌质紫暗等血瘀表
现为主要症状的体质状态。多因情绪
长期抑郁，或久居寒冷地区以及脏腑
功能失调所致。

饮食调养：多食活血化瘀、软坚
散结、疏肝解郁的食物，如黑豆、黄
豆、胡萝卜等。

气郁体质养生
气郁体质是由于长期忧郁烦闷、

心情不舒畅，出现以肝气郁结、气机
郁滞为主要症状的体质状态。
饮食调养：可少量饮酒以活动血

脉、提高情绪。

阴虚体质养生
阴虚体质是指由于脏腑功能失

调，出现体内阴液不足、阴虚生内热
等主要症状的体质状态。
饮食调养：阴虚体质者以滋阴潜

阳为法，宜多食一些滋补肾阴的食
物。

特禀体质养生
特禀体质是由于先天或遗传因素

造成的一种特殊体质状态，主要包括
过敏体质、遗传病体质等。
饮食调养：饮食宜清淡、营养均

衡、粗细搭配适当、荤素配伍合理。

按体质来养生

14.健康情绪的标志是什么？
答：1. 情出有因 。任何情绪，

情感的产生与发展必须由一定的原
因引起。无缘无故的喜、怒、哀、
乐，莫名其妙的悲伤、恐惧，就不
是情绪健康的表现。 2. 表现恰当。
一定的刺激会引起一定的情绪反
应，反应和刺激应该相互吻合。3.反
应适度 情绪表现的持续时间和强烈
程度都应适当，不能无休无止地没
完没了，如果微弱的刺激引起强烈
的情绪反应，则是情绪不健康的表
现。4.情绪稳定。情绪反应开始时比
较强烈，随着时间的推移，反应逐
渐减弱。如果反应时强时弱，变化
莫测，经常处于不稳定状态，则是
情绪不健康的表现。 5.心情愉快 。
以愉快的心境为主，积极情绪多于
消极情绪。如果一个人经常情绪低
落，愁眉苦脸，心情郁闷，则是心
理不健康的表现。 6. 能自我控制。
健康的情绪是受自我调节和控制
的。情绪健康的人，应是情绪的主
人，可把消极的情绪转化为积极的

情绪，也可把激情转化为冷静。
15.社会环境对心理健康的影响

有多大？
答：当前威胁人民生命健康的

四大疾病——心血管病、脑血管
病、恶性肿瘤和糖尿病，无一不与
紧张的社会心理刺激有关。人们的
心理负担加重，生活节奏加快、人
际关系是趋复杂导致心理疾病越来
越多。据预测，老年痴呆症、精神
分裂症、抑郁症、青年和大学生心
理问题将是未来 10年危害我国人民
健康的几大精神疾病。
16. 人际关系与健康有什么关

系？
答：如果人际关系紧张，血液

和尿中的儿茶酚胺含量明显增加，
促使血管平滑肌细胞增殖形成动脉
硬化，剧烈情绪往往使心脑血管病
突然发作还可引起胃、十二指肠溃
疡、神经衰弱、肝胆病、月经不
调、糖尿病、神经性皮炎、甲亢、
胃肠功能紊乱。
17.怎样正确处理好人际关系？
答：①加强思想道德修养，保

持心理平衡；②培养尊重他人、真
诚待人、乐于助人的良好个性；③
凡事相互谅解，能设身处地为对方
着想；④敢于坚持真理，维护正
义。 （待续）

健康张家界知识读本

本报讯 8 月 27 日，永定区审计
局举办以“传承好家风、好家训”为
主题的道德讲堂活动，提高干部职工
道德修养深入推进精神文明建设。
此次活动专门邀请了新文化教育

导师李疯老师为大家讲授家风家训的
内涵与外延。李疯结合自身经历从活
出爱、传承爱的角度深刻阐述了中华
民族传统家庭美德的重要意义，为全
体审计干部送上了一道丰富的“精神
大餐”。
（本报记者 宁惠 通讯员 覃梨）

永定区审计局
举办道德讲堂活动

市城区
澧水桥下，
渔家在桥墩
上 钉 桩 泊
船。

8 月 29 日 ，
江西省抚州市东
乡区甘坑林场慈
眉村贫困户黄清
忠 （左） 在东乡
天然丝瓜络专业
合作社种植基地
采摘丝瓜。
近年来，江

西省抚州市东乡
区在产业扶贫上
因地施策，通过
“合作社＋基地＋
贫 困 户 ” 的 模
式，大力发展种
养殖业、休闲农
业等特色产业，
其中丝瓜种植 1
万余亩。目前，
全区已建立扶贫
产业基地 100 多
个，辐射带动贫
困户1000多户。
新 华 社 记 者
宋振平 摄

（本栏目图片由社会监督员提供）


