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市城区进入新峰市场巷道边，又摆满了摊担。

市城区澧兰桥下依然
停泊着很多打鱼船。

（本栏目图片均由社会监督员提供）

文化创意产业方兴未艾
文化创意产业被称为朝阳产业，具

有着广阔的发展前景。文化创意园区
是承载文化产业的重要载体，在文化产
业发展中具有举足轻重的地位。我国
文化创意园区的建设从20世纪 90年代
起步，2002年末全国尚只有48个园区建
成，经过十几年的发展，到 2013年出现
井喷态势，达到 1457个，2015年以后达
到顶峰，全国文化产业园区数量累计
2500多家。其中由国家命名的文化创
意产业及各类相关基地、园区就已超过
350个。在政府的积极引导下，我国文
化产业已经初步形成了以国家级文化
产业示范园区和基地为龙头，以省市级
文化产业园区和基地为骨干，以各地特
色文化产业群为支点，共同推动文化产
业加快发展的格局。
张家界市作为旅游城市，发展文创

产业大有可为，然而遗憾的是，我市目
前还没有一家以文化创意产业为目标
的产业园，亟待引起重视，将发展文化
创意产业列入经济发展重要目标。
他山之石可以攻玉。以“北上广”

为代表的一线城市，在推动文化产业
的发展中起了带头作用。以北京为
例，近年来，随着文化创意产业的高
速增长，北京市涌现出一批文创园
区，成为文创产业发展的重要空间载
体，有力推动了文创产业规模化、集
约化、专业化发展。2017年，北京文
创产业实现增加值 3908.8 亿元，占
GDP比重达 14%，文化企业超过 25.4
万家，规模以上法人单位实现收入1.6
万亿元。今年6月，北京市发布《北京
市文化创意产业园区认定及规范管理
办法（试行）》和《关于加快市级文化
创意产业示范园区建设发展的意见》，

并启动 30家北京市文化创意产业园区
认定工作。值得一提的是，北京鼓励
利用老旧厂房发展文创产业园区。将
现有老旧厂房、特色工业遗址等存量
设施资源改造为文化创意产业园区。
位于北京朝阳区酒仙桥街道大山

子地区 798 艺术区，就是利用原国营
798厂等电子工业的老厂区建成的。如
今798已经引起了国内外媒体和大众的
广泛关注，成为了北京都市文化的新
地标。
上海市历来高度重视发展文化创

意产业，为继续推动文化创意产业快速
发展，2017年底，上海出台了《关于加快
本市文化创意产业创新发展的若干意
见》，简称上海“文创五十条”。《意见》由
总体要求、重点领域、市场体系、要素集
聚四方面组成，共有 50条具体政策措
施。重点聚焦影视、演艺、动漫游戏、网
络文化、艺术品交易、出版、创意设计、
文化装备等产业板块，分门别类明确产
业发展的目标、规划和措施。
广州文化创意产业快速发展，成为

广州经济增长的主动力。2017年文化
创意产业实现增加值超过 3000 亿元，
占 GDP 比重 13%，仅次于北京、上
海，文化产业支柱地位进一步增强。
广州每百万常住人口拥有电影院数量
高于京沪两地，城市居民文化消费水
平领先全国。

张家界需要自己的文创产业园
张家界市因旅游而建市，境内核心

景区被列入联合国世界自然遗产，经过
三十年的旅游开发建设，张家界的知名
度已经蜚声海内外。2017年，张家界市
共接待国内外游客 7335.81 万人次，同
比增长19.41%，全市全年实现旅游总收

入623.78亿元，增长21.86%。
伴随着自然风景的开放开发，张家

界的城市建设也取得了斐然成绩，城市
基础设施建设大踏步发展，城市街道的
不断拓展，城市公园、城市观光带的建
成，已经使张家界摆脱了过去散乱差的
城市形象，一座现代化的旅游新城初步
形成。
进入新世纪，张家界除了自然景观

的保护开发外，逐步重视在旅游中注
入文化元素、开发文化景观和发展文
化产业，取得了一定成绩，如在张家
界市城区实施的穿衣戴帽工程，在武
陵源区实施民俗小镇工程，老院子、
土家风情园、溪布街等文化景观的建
成开放，都可圈可点。在文化产业发
展上，也取得了不俗成绩，先后推出
了魅力湘西、天门狐仙、梯玛神歌、
烟雨张家界等数台文化大戏，打造了
张家界文化旅游的靓丽名片！魅力湘
西、天门狐仙还被列入国家文化产业
示范基地名录。令人欣喜的是，今年3
月，张家界丝绸之路国际旅游文化产
业园项目签约，项目选址靠近张家界荷
花国际机场。如果项目最终落地实施，
这标志着我市的文化创意产业园实现
了零的突破。
随着时代的发展，旅游和文化的融

合已成为必然趋势，2018年中央国家机
构改革，文化和旅游两个部门的合并就
是国家为适应发展形势而采取的重要
举措。旅游和文化同属于二十一世纪
的朝阳产业，正在成为国家产业经济发
展的新支柱。张家界作为国内外知名
的旅游景区，发展文化产业有着得天独
厚的条件，政府应站在战略的高度，助
推文化创意产业园的发展，要借助政
府有形的手，推动文化的产业化发

展，当前，亟待打造一个文化产业的
大型载体，即文化产业园，培育和孵
化一批文创企业，使张家界的文化创
意产业成为张家界面向世界的一张新
名片。
诚然，张家界不是“北上广”，没

有那么大的经济体量和城市容量来建
立众多的文化产业园，但作为一个有
着三十万人口的地级市，建立一两家
文化创意园区是完全可行的。记者建
议：一是市委、政府层面成立一个发
展文化产业的综合协调机构，整合资
源和人力，加强组织领导；二是梳理
十八大以来中央关于发展文化产业的
各项政策，制定切合我市实际的文化
产业发展规划和政策；三是近期在市
城区选择一个合适的地点划为文化集
聚区，利用已有设施和资源，统一规划，
形成一个文化集市，给予政策、资金、经
营上的支持和引导；四是加快推进已签
约的张家界丝绸之路国际旅游文化产
业园项目，通过优惠政策和市场运作，
让项目早日落地启动，建立一个能容纳
众多企业入驻的较大型的文化产业园；
五是加强文化基础设施如博物馆、体育
馆、文化馆、科技馆以及青少年宫等的
建设，打造文化载体；六是挖掘张家界
的本土文化资源，大力开展民歌节、艺
术节等民俗表演活动，通过节会为张家
界注入更多的文化元素，打造文化旅游
名片。
总之，筑巢才能引凤，要以开放的

姿态，优惠的条件吸引全国各地的文创
企业入驻，文创人才加盟，同时扶持和
培养一批本土文化企业和人才，假以时
日，张家界的文化产业一定能兴旺发
达，成为张家界旅游经济发展的新亮
点。

张家界何时拥有自己的文化创意产业园？
本报记者 彭华伟

本报讯 根据近日市绩效办结合
各市直主要责任单位上报情况统计，1
至 7月，我市 30件省市重点民生实事
总体进展顺利。
2018年，我市共办理30件 40个重

点民生实事项目。从市直各主要责任
单位上报的 1至 7月项目进度情况来
看：一是达到时序进度(58.33%)以上的
项目19个，占比达47.5%。易地扶贫搬
迁、城镇棚户区改造、困难残疾人生活
补贴和重度残疾人护理补贴提标、救
治救助重性精神疾病住院患者、残疾
儿童抢救性康复、农村适龄妇女“两
癌”免费检查、孕产妇免费产前筛查、
新增城镇就业人员、众创空间建设、骨
干电商培训、市工人文化宫建设、市人
民医院新院建设、农村饮用水安全巩
固提升、改造和完善行政村 10千伏及
以下配电网、市中心城区奇峰市场建

设、新增社会治安视频监控摄像头、市
中心城区郊野公园建设、乡镇污水处
理厂及配套管网建设、开展县级饮用
水水源地环境整治。二是有一定进度
的实事项目 15个，占比达 37.5%。分
别为：农村危房改造、提高城乡低保标
准和救助水平、村级综合文化服务中
心文体设施配送、城乡义务教育学校
建设、基本消除义务教育超大班额、提
质改造农村公路、实施自然村通水泥
(沥青)路、农村公路安保设施建设、市
中心城区公共停车场建设、市中心城
区垃圾站公厕新(改)建、乡镇农贸市场
建设、农村生活垃圾治理、旅游厕所革
命建设、严重性精神障碍患者救治救
助监护奖励、电商扶贫。三是正在开
展相关前期工作的项目 6个，占比达
15%。

( 李优民 黄世江)

30件省市重点民生实事项目进展顺利

本报讯“今年稻谷收成好，工作队
和村里的党员帮我收稻谷，谢谢他
们。”8月 16日，永定区教字垭镇虎势
岗村建档立卡贫困农户王义岗兴奋地
说。
虎势岗村是市人大的驻村帮扶联

系点。8月 16日，市人大在该村开展
帮助建档立卡贫困户收稻谷的主题党
日活动。
自2015年市人大机关派驻驻村工

作队开展精准扶贫工作以来，三年总
投资累计超过 1000 万元，完成了水、
电、路、网、住房、环境整治六大基础工

程，扶持了鱼泉贡米和油茶两大集体优
势产业发展，全村经济状况、自然风貌
焕然一新。今年以来，驻村工作队更加
突出党建引领作用，以党建统领全村经
济发展，以加强基层组织建设为重要抓
手，强化村支两委班子功能，不断完善
基层治理体系；以落实“三会一课”重要
制度为切入点，抓好党员结构优化，抓
实党员教育管理，抓牢党员素质提升，
全面增强基层党组织的战斗力、凝聚
力、向心力，使村党组织建设发生了翻
天覆地的变化。 （杜博）

市人大开展主题党日活动

本报讯 8月 17日，桑植县委组织
部与帮扶村自生桥村28名建档立卡户
的孩子开展“牵手·追梦”活动。
自生桥村有建档立卡户111户 355

人。2017年，县委组织部对该村结对
帮扶后，先后投资800余万元完成了文

化广场、村部、通组道路等基础设施建
设，并发展藤茶 100余亩，开办众帮众
扶电商平台，有效改善了该村的生产
生活条件，实现了贫困户稳定增收。
目前，该村贫困户减少至 16户 50人，
预计年底全村脱贫退出。 （曾晓莉）

桑植县委组织部开展“牵手·追梦”活动

本报讯 近日，永定区王家坪镇韭
菜垭村在北京工作的李某将自己学习
新《党章》的心得和体会通过微信语音
发到该村“党员之家”微信群。该村支
部书记收到后在其个人管理档案中如
实记录，并作为年终考核依据。
永定区多措并举，着力强化流动

党员管理。以清单明确所辖党组织对
流动党员的五大项管理职责以及流动
党员自身的六大方面主要义务，并发
放流动党员证，建立流动党员个人档
案；以微信为载体，充分结合流动党员
较为分散的特点，所辖 1152个基层党
组织全部建立“微信党支部”，让流动

党员“有家可依”；以开展主题活动为
主要形式“拴住”流动党员，每月通过
微信语音这种方式分享学习心得和体
会。村级党组织在“微信党支部”及时
公开各项信息、答疑解惑，并组织交流
探讨，让流动党员不受时间和地点的
限制接受教育。
目前，该区共计988名省外流动党

员全部归拢800多个基层党组织管理，
并逐一建立个人管理档案。（赵建军）

永定区为988名流动党员建立个人管理档案

各区县委，各区县人民政府，市直及驻
张各单位：
经市委、市人民政府同意，现将

2017年绩效评估和重点民生实事考核
结果通报如下：
一、绩效评估结果
(一)绩效优秀单位(44个)
1.区县党委政府 ：慈利县
2.市纪委及市委工作机构：市委

组织部、市纪委监委、市委办公室、市
委统战部、市委宣传部、市委政法委、
市编办、市委政研室、市委市政府接待
处
3.市工商联及群团组织：市妇联、

团市委、市科协
4.经济管理部门：市政府办公室、

市农委、市财政局、市发改委、市旅游
外事侨务委、市林业局
5.社会发展部门：市人力资源和

社会保障局、市统计局、市公共资源交
易中心、市民宗委、市教育局
6.司法执法监督部门：市中级人

民法院、市人民检察院、市公安局、市
工商局、市质监局、市安监局、市信访
局
7. 中央、省属驻张单位：市国税

局、国网张家界供电公司、国家统计局
张家界调查队、市地税局、市国家安全
局
8.市人大专门委员会及常委会工

作机构：市人大办公室、法制委员会、
教育科学文化卫生委员会
9. 市政协专门委员会及工作机

构：市政协办公室、经济科技委员会
10.民主党派张家界市委机关：致

公党张家界市委机关、农工党市委机
关
11.市属国有企业：市交投公司
（二）绩效良好单位(34个)
1.区县党委政府：永定区
2.市纪委及市委工作机构：市档

案局、市委老干部局、市委党校
3.市工商联及群团组织：市贸促

会、市总工会、市工商联
4.经济管理部门：市公路局、市商

务粮食局、市经信委、市交通运输局、
市住房城乡建设局
5.社会发展部门：市文体广电新

闻出版局、市民政局、市政府发展研究
中心、市科技局、张家界日报社
6.司法执法监督部门：市环保局、

市城市行政执法局、市司法局、市政府
法制办、市审计局
7.中央、省属驻张单位：市人民银

行、市消防支队、市气象局、
湖南出入境检验检疫局张家界机

场办事处
8.市人大专门委员会及常委会工

作机构：财政经济委员会、城乡建设与
环境资源保护委员会、研究室
9. 市政协专门委员会及工作机

构：提案法制委员会、文教卫体委员会
10.民主党派张家界市委机关：九

三学社张家界市委机关、民进张家界
市委机关
11.市属国有企业：市经投公司

（三）绩效合格单位(39个)
1.区县党委政府：武陵源区、桑植

县
2.市纪委及市委工作机构：市委

党史研究室、市台办、市机关事务管理
中心、市直机关工委
3.市工商联及群团组织：市文联、

市社科联、市残联、市侨联
4.经济管理部门：市国资委、市国

土资源局、市供销联社、张家界经济开
发区管委会、市水利局
5.社会发展部门：市广播电视台、

市移民开发局、市卫生计生委、张家界
北京联络处、张家界长沙办事处
6.司法执法监督部门：市食品药

品监管局、市规划局、市人防办
7.中央、省属驻张单位：市银监分

局、市烟草专卖局（公司）、张家界海关
8.市人大专门委员会及常委会工

作机构：内务司法委员会、农业与农村
委员会、民族外事侨务委员会、选举任
免联络工作委员会
9. 市政协专门委员会及工作机

构：研究室、民族宗教联络联谊委员
会、人口资源环境委员会、市政协学习
文史委员会
10.民主党派张家界市委机关：民

盟张家界市委机关
11. 市属国有企业：市担保公司、

市路桥公司、市华瑞公司、市汽运公司
二、重点民生实事结果
（一）优秀等次（10个）
1. 区县人民政府：慈利县人民政

府
2.市直主要责任单位：市卫生计

生委、市农委、市住房城乡建设局、市
公安局、市人社局、市教育局、市民政
局、国网张家界供电公司。
3.市直相关责任单位：市财政局。
（二）良好等次（10个）
1. 区县人民政府：武陵源区人民

政府。
2.市直及驻张主要责任单位：市

移民局、市国土资源局、市环保局、市
发改委、市委组织部、市文广新局、市
司法局、市交通运输局。
3.市直相关责任单位：市政府办

公室（市政府金融办）。
（三）合格等次（22个）
1. 区县人民政府：永定区人民政

府、桑植县人民政府。
2.市直及驻张主要责任单位：市

供销联社、市残联、市水利局、市科技
局、市公路局、市总工会、市商务粮食
局、市城管行政执法局、张家界经济开
发区管委会。
3.市直相关责任单位：市委政法

委（市综治办）、市规划局、市工商局、
市国税局、市林业局、市地税局、市妇
联、市人民银行、市经投公司、市审计
局、市经信委。

中共张家界市委办公室
张家界市人民政府办公室
2018年8月17日

中共张家界市委办公室 张家界市人民政府办公室
关于2017年绩效评估和重点民生实事考核结果的通报

本报讯 8月 18日，首届“健康湖南·美丽张家
界”全民运动会选拔赛暨第十六届“体彩杯”门球
锦标赛开赛。
本次比赛有各区县门球协会、市直及驻张各

相关单位16支门球代表队参赛，比赛分为两个阶
段，第一阶段采取分组循环、第二阶段采取淘汰
制，最终决出前三名。 （本报记者 陈硕）

我市举办门球赛

基本理念和知识
（一）中医养生保健，是指在中医理
论指导下，通过各种方法达到增强体质、
预防疾病、延年益寿目的的保健活动。
（二）中医养生的理念是应自然、阴
阳平衡、因人而异。
（三）情志、饮食、起居、运动是中医
养生的四大基石。
（四）中医养生保健强调全面保养、
调理，从青少年做起，持之以恒。
（五）中医治未病思想涵盖健康与疾
病的全程，主更包括三个阶段：一是“未
病先防”，预防疾病的发生；二是“既病
防变”，防止疾病的发展；三是“后防复”，
防止疾病的复发。
（六）中药保健是利用中药天然的偏
性调理人体气血阴阳的盛衰。服用中药
应注意年龄、体质、季节的差异。
（七）药食同源。常用药食两用的中
药有蜂蜜、山药、莲子、大惠、龙肉、核桃
仁、茯、生姜、菊花、绿豆、芝麻、大蒜、花
椒、山楂等。
（八）中医保五大要穴是膻中、三阴
交、足三里、涌泉、关元。
（九）自我穴位按压的基本方法有：
点压、按揉、掐按、拿捏、搓擦、叩击、捶
打。
（十）制痧可以活血、舒、通络、解郁、
散那。
（十一）拔罐可以散寒湿、除瘀滞、止
肿痛、祛毒热。
（十二）艾灸可以行气活血、温通经
络。
（十三）煎服中药避免使用铝、铁质
煎煮容器。

健康生活方式与行为
（十四）保持心态平和，适应社会状
态，积极乐观地生活与工作。
（十五）起居有常，顺应自然界晨昏
昼夜和春夏秋冬的变化规律，并持之以
恒。
（十六）四季起居要点：春季、夏季宜
晚睡早起，秋季宜早睡早起，冬季宜早睡
晚起。
（十七）饮食要注意谷类、蔬菜、水
果、禽肉等营养要素的均衡搭配，不要偏
食偏嗜。

（十八）饮食宜细嚼慢咽，勿暴饮暴
食，用餐时应专心，并保持心情愉快。
（十九）早餐要好，午餐要饱，晚餐要
少。
（二十）饭前洗手，饭后漱口。
（二十一）妇女有月经期、妊娠期、哺
乳期和更年朋等生理周期，养生保健各
有特点。
（二十二）不抽烟，慎饮酒，可减少相
关疾病的发生。
（二十三）人老脚先老，足浴有较好
的养生保健功效。
（二十四）节制房事，欲不可禁，亦不
可纵。
（二十五）体质应弱者可在冬季适当
进补。
（二十六）小儿喂养不要过饱。

常用养生保健内容
（二十七）情志养生：通过控制和调
节情端以达到身心安宁、情绪愉快的养
生方法。
（二十八）放禽养生根个人体质类
型，通过改变饮食方式，选择合适的食
物，从而获得健康的养生方法。
（二十九）运动养生：通过练习中医
传统保健项目的方式来维护健康、增强
体质、延长寿命、延缓衰老的养生方法，
常见的养生保健项目有太极拳、八段锦、
五禽戏、六字诀等。
（三十）时令养生：按照春夏秋冬四
时节令的变化，采用相应的养生方法。
（三十ー）经穴养生：根据中医经络
理论，按照中医经络和腧穴的功效主治，
采取针、灸、推拿、按摩、运动等方式，达
到疏通经络、调和阴阳的养生方法。
（三十二）体质养生，根据不同体质
的特征制定适合自己的日常养生方法，
常见的体质类型有平和质、阳虚质、阴虚
质、气虚质、痰湿质、湿热质、血瘀质、气
郁质、特禀质九种。 （待续）

中国公民中医养生保健素养

组工之窗

本报讯 8月 20日中午12：30许，永定区天门
山镇猪草湾路段（省道 228线 90KM+600M连续
下坡弯道处）发生一起车祸事故，致使3人死亡9
人受伤。
据交警部门初步查明，天门山镇大坪居委会

居民胡某送葬后驾驶盘式拖拉机从该镇小坪返
回大坪居委会，11名送葬村民搭乘返回，因刹车
失灵，拖拉机越过左侧边沟撞上山体，酿成车祸
事故。
事故发生后，张家界市和永定区两级党委、

政府高度重视，相关领导第一时间赶赴现场处
置，安监、公安、交警等部门和当地镇政府派人赶
到现场救援。成立了应急救援指挥部，全力开展
救援、善后、事故调查等工作。
目前，3名死者遗体已运回家中，9名伤者均

已被送往医院救治，暂无生命危险，相关善后工
作正有序开展。 （张永新）

永定区天门山镇发生一起
因刹车失灵致人伤亡事故


